Maandag

16:00 - 17:00 Judo - Jeugd (Grote zaal)

17:00 - 18:00 Jujutsu - Jeugd (Grote zaal)
17:00 - 18:00 Karate - Jeugd (Kleine zaal)

18:00 - 19:00 Kickboksen - Jeugd (Grote zaal)

Woensdag

15:30 - 16:30 Judo - Jeugd (Grote zaal)
15:30 - 16:30 Judo - Jeugd (Kleine zaal)

16:30 - 17:30 Jujutsu -Jeugd (Grote zaal)
16:30 - 17:30 Judo - Jeugd (Kleine zaal)

17:30 - 18:30 Judo - Jeugd (Grote zaal)
17:30 - 18:30 Kickboksen -Jeugd (Kleine zaal)

Vrijdag

16:00 - 17:00 Tuimeljudo (Kleine zaal)
16:00 - 17:00 Judo - Jeugd (Grote zaal)

17:00 - 18:00 Judo - Jeugd (Grote zaal)
17:00 - 18:00 Judo - Jeugd (Kleine zaal)

Locatie Veenendaal
Zaterdag
10:00 - 11:00 Judo - Jeugd/Tuimel Judo

11:00 - 12:00 Judo - Jeugd

12:00 - 13:00 Judo - Jeugd

Dinsdag

17:00 - 18:00 Judo - Jeugd (Grote zaal)

18:00 - 19:00 BJJ & Jujutsu - Jeugd (kleine zaal)

19:00 - 20:00 Capoeira - Jeugd (Kleine zaal)

Donderdag

16:00 - 17:00 Tuimeljudo (Kleine zaal)
16:00 - 17:00 Judo - Jeugd (Grote zaal)

17:00 - 18:00 Judo -Jeugd (Grote zaal)
17:00 - 18:00 Kickboksen - Jeugd (Kleine zaal)

18:00 - 19:00 Jujutsu - Jeugd (Grote zaal)
18:00 - 19:00 Karate - Jeugd (Kleine zaal)




